
Обучение по санитарно-просветительской программе «Основы здорового 
питания» проходит на сайте https://www.niig.su

При переходе по ссылке попадаем на главную страницу ФБУН 
«Новосибирский научно -исследовательский институт гигиены».

Слева видим Баннер-ссылку  на программное средство для обучения по 
санитарно-просветительской программе «Основы здорового питания»

При переходе по баннеру обучающей программы открывается страница, на 
которой представлены ВСЕ МАТЕРИАЛЫ:

1. Справочные материалы;

2. Ссылка на видеоуроки по техническим вопросам и по темам обучения 
в свободном доступе;

3. Ответы на наиболее часто задаваемые вопросы.

4. И главное - Ссылка для регистрации и входа в программное средство

https://www.niig.su/


РЕГИСТРАЦИЯ И ВХОД В ПРОГРАММУ

Управление образования переходят во вкладку авторизация, заходят под 
своим уникальным ключом (который присылает министерство) и добавляют 
свои подведомственные организации дошкольного образования, 
общеобразовательные организации. 

Только после этого ученики и родители проходят регистрацию в программе 
и получают свой уникальный номер для входа в программу. Копируют и 
входят по нему через кнопку авторизация.

Дошкольники в данной программе НЕ РАБОТАЮТ и сертификат НЕ 
ПОЛУЧАЮТ. Это делает воспитатель или помощник воспитателя.

После прохождения обучения ВОСПИТАТЕЛЬ (ПОМОЩНИК ВОСПИТАТЕЛЯ) 
ОБЯЗАТЕЛЬНО РАБОТАЮТ С ВКЛАДКОЙ «ПЛАНИРУЕМОЕ И ФАКТИЧЕСКОЕ 
ОБУЧЕНИЕ». 

ИНАЧЕ показатель эффективности обучения не сформируется.







Начало обучение предполагает прохождение ВХОДНОГО ТЕСТА, с целью 
определения начального уровня знаний особенности питания детей 
школьного/дошкольного возраста и родителей.



Данный раздел содержит вкладки на все обучающие материалы, 
разделенные для удобства на отдельные темы, включая вводную часть и 
пояснение к блоку самостоятельной работы.

1. К каждому тематическому разделу представлен текстовый и 
презентационный материал, краткая, но содержательная видео-лекция 
по теме, а также мультипликационные видеоролики.

2. В конце каждого пройденного раздела в режиме обучения есть 
возможность его оценки, формулирование замечаний и предложений.

После изучения материалов по теме обязательно необходимо 
подтвердить ПРОХОЖДЕНИЯ ТЕМЫ с помощью специальной кнопки.



После изучения каждой темы, ученику/родителю предлагается 
ответить на вопрос о проведенных мероприятиях в школе на данную 
тематику с указанием даты. Просим предусмотреть это при планировании 
обучения школьников/родителей.

Суть самостоятельной работы – определение фактических элементов 
режима дня ребенка и подбор адекватного по энергетической ценности 
меню, соответствующего энерготратам ребенка за день. 

Обучение считается ЗАВЕРШЕННЫМ если результат теста НЕ МЕНЕЕ 
70% (иначе повторная попытка открывается не ранее чем через 1 час).

Результат отображается в вкладке - «Данные по обучению» - «Общая 
информация» 



Уважаемые коллеги! Прохождение данного обучения с ребенком заняло не 
более часа.  Самостоятельное обучение занимает не более 3 дней. Просим 
отвестись с пониманием. 

Контактные данные сотрудников министерства: 

Гудкова Ольга Николаевна, тел. +7(4912) 51-51-52 (доб 218), 

Холопова Евгения Васильевна, тел. +7(4912) 51-51-52 (доб 213).

.


